Ogliiéni odtis zavrZene hrane X

LETTE]

V Evropi redko pomislimo na to, da je hrana tudi Clovekova pravica in velik svetovni
problem. Svetovno prebivalstvo hitro narasca in do leta 2050 bomo na nasem planetu
morali nahraniti trikrat vec ljudi kot pred stotimi leti. Nas izbor hrane ima neposreden ali
posreden vpliv na podnebje, na uporabo naravnih virov kot sta voda in prst, na zmoznost
ljudi, da se lahko nahranijo in Zivijo dostojno zivljenje.

Letno zavrzemo skoraj tretjino vse pridelane hrane. S to
kolicino bi lahko nahranili 3 milijarde ljudi.

Zivimo na planetu, ki ima omejene naravne vire. Se posebno
zaskrbljujoca je ugotovitev, da 30% ujetih morskih rib nikoli ne konca
na nasih kroznikih, ¢eprav kolic¢ina rib v morju strmo pada. Tretjina
zavrzene hrane pomeni, da je bila zaman porabljena tretjina goriv,
gnojil in vode za njeno proizvodnjo. To pomeni, da so bili krCenje
gozdov, skoda, ki je nastala na sami Zemlji in izpusti toplogrednih
plinov, povezanih s proizvodnjo hrane, nepotrebni. Se huje. S tem, ko
hrana konca v sezigalnicah namesto na kompostu, prihaja do Se
dodatnega onesnazevanja.

HP4%Y i e, ki ™ -
Na oglll.cm odtf:;‘;‘:,';’“va. V Sloveniji vsako leto zavrzemo
jo zauzijete naj priblizno 139 000 ton hrane, kar
je povprecno 68 kg na prebivalca,

od tega polovico zavrzene hrane
nastane v gospodinjstvih.

Je Fivilo sezonsko ali je ze

mesece shranjeno v
hladilniku/zamrzovalniku (@l Zavrzena hrana povzroca 8 %

priletelo od daled)? vseh izpustov toplogrednih
plinov na svetu.
Gre za 7ivilo rastlinskega ali
sivalskega izvora?

Kako je Zivilo pakirano?




Kaj lahko stori3?

ZAUZI) MAN]J ZIVIL ZIVALSKEGA IZVORA.

Zivila Zivalskega izvora porabijo ve¢ naravnih virov od Zivil
rastlinskega izvora. Imajo tudi vecji negativni vpliv na okolje
in mnogo vecji ogljicni odtis. Tretjino vseh svetovnih
obdelovalnih povrsin uporabljamo zgolj za pridelavo Zivalske
krme. Mnogo vedja je tudi poraba pitne vode. Si vedel, da se
v enem samem hamburgerju skriva kar 2400 litrov vode?

JEJ SEZONSKO. |
Pozimi gojen paradiznik v ogrevanem rastlinjaku ali uvozeno /
sadje imajo velik oglji¢ni odtis. Ce jeseni izberemo lokalno
pridelana jabolka, je prijaznejSe do podnebja, kot ce
izberemo iz Spanije uvoZene jagode.

IZBERI LOKALNO.

Dlje kot se moras voziti po hrano, vedji je tvoj ogljicni odtis.
Pri tem ima pomembno vlogo tudi vrsta prevoza. Hrana, ki
jo pripeliemo z letalom, ima stokrat vecji ogljicni izpust kot
hrana, pripeljana z vlakom.

) BODI POZOREN NA EMBALAZO.

Cim manj je hrana pakirana ali ovita v plastiko in aluminij,
bolje je. Kupuj zivila brez embalaze. Hrano kupuj v vedjih
pakiranjih. Tako boS imel manj odpadne embalaze, pa Se
nekaj denarja bos prihranil.

KUHAJ SAM, I1IZOGIBA]J SE
PREDPRIPRAVLJENI HRANI.

Izdelava vnaprej pripravljenih obrokov, ki jih lahko kupimo v
trgovini, porabi veliko porabi veliko energije, uporabljene
sestavine pa po navadi niso ne lokalne, ne sezonske. Da lahko
hrano v zamrzovalniku ohranimo zamrznjeno, porabimo za to
veliko energije.

HRANA NI ODPADEK. A . O
Zavrzena hrana je svetovni problem. Kupuj le toliko hrane, kot : ;
jo bos res pojedel. Sestavi tedenski jedilnik in nakupuj z
nakupovalnim listkom. Hrano pravilno shranjuj. Nauci se
razlikovati med napisoma “porabiti do” in "uporabno najmanj
do”. Postani kuhinjski mojster in zivila ter jedi, ki so ti ostali,
spremeni v novo jed.
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Kako zmanj3ati kolitino zavrZene hrane v 3oli?

Opravite meritve in spremljajte koli¢ino zavrzene hrane.

Izvedite dan, teden, mesec, leto .. brez zavrzene hrane.

Ucenci in dijaki naj sodelujejo z organizatorjem prehrane pri pripravi
Solskega jedilnika.

Uredite Solski obvescevalni koticek namenjen hrani in prehranjevanju.
Povezite se s Solskim kuhinjskim osebjem.

Dajte okusu priloznost, izvajajte slepe teste in Poizkusevalnico.
RazisCite od kod so Zivila, ki so na vasih kroznikih.

Izdelajte Solski kompostnik in vermikompostnik.

Reciklirana kuharija.

Raziscite zajtrke, kosila in vecerje starih starSev.

Raziscite slovenske tradicionalne jedi in pripravo le-teh.

Spoznajte delo kmetov, prodajalcev ..

Solski eko vrt, $olski sadovnjak, Solski cebelnjak.

Izdelava predpasnikov in kuhinjskih kap iz starih oblacil.

Priprava pogrinjkov.

Izdelava sezonskega, lokalnega koledarja Zivil /jedi ..
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